OPTIFAST 2 — Kurzprogramm

OPTIFAS],

KURZPROGRAMM

Das professionelle Therapieangebot fiir
Ubergewichtige in der Praxis

e Zielgruppe:
Ubergewichte Frauen und Manner mit einem BMI zwischen 25 und 30 kg/m?

* Therapieziele:
Signifikante Gewichtsreduktion (durchschnittlicher Gewichtsverlust ca. 10-15 kg) und
langfristiger Gewichtsstabilisierung durch erlernen und trainieren eines gesunden und
aktiven Lebensstils.

* Intensive Betreuung:
Dauer: 15 Wochen, anschlieRend individuelle Nachbetreuungsangebote

e Multidisziplindres Therapiekonzept:
Verhaltenstherapie, Erndahrungsberatung, arztliche Betreuung, Bewegungsanleitung

¢ Umfangreiche medizinische und psychologische Eingangsuntersuchungen
vor Begin des Therapieprogramms

*  Therapieverlauf:
- 6Wochen: modifizierte Fastenphase mit einer Formuladi&t ( 800kcal / Tag) zur
Schnellen initialen Gewichtsreduktion ( motivationsfordernd! )
- 5Wochen: Umstellungsphase auf eine energiereduzierte Mischkost mit
Konventionellen Lebensmitteln
- 4 Wochen: Stabilisierungsphase

e AbschluBuntersuchung
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Voraussetzungen fiir die Teilnahme am Optifast 2 — Programm sind:

- Eingangsuntersuchung (med. Anamnese und Ganzkorperstatus)

- Feststellung der Teilnahmefahigkeit, Risikoeinstufung

- Bestimmung und Bewertung adipositasrelevanter Parameter

- Umfangreiche Laboruntersuchung zur medizinischen Sicherheit und
Therapiekontrolle (grofRer Laborcheck)

- Abschlussuntersuchung

Hiermit melde ich mich kostenfrei und unverbindlich zum Optifast 2 Kurzprogramm an bei:

Praxis Dr. Costea

Koblenzer Str. 2

D - 56477 Rennerod

Tel: 02664 - 1007

Fax: 02664 — 992519
E-Mail: info@dr-costea.de

zur Feststellung der Teilnahmefahigkeit.
Ich werde mich zwecks Terminabsprache unter den oben genannten Kontaktmaéglichkeiten

melden.

Vorname: Name:

Geburtsdatum:

Stralle:

PLZ: Ort:

Telefon: E-Mail:
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